
T h e  T i s b u r y  S c h o o l  N e w s l e t t e r

Caros pais,

            É inacreditável, mas já estamos na metade do ano letivo. 
Comentei antes no Tiger Tales como o ano passa tão rápido e sobre as 
várias coisas significantes que acontecem na nossa escola. É 
importante lembrar desses acontecimentos, pois eles são exemplos do 
trabalho árduo e  empenho dos funcionários e alunos. O segundo 
semestre parece estar passando ainda mais rápido para os alunos da 
oitava série e seus pais. Embora o passeio à Washington D.C. e a 
formatura só esteja acontecendo em junho, em fevereiro já iniciamos 
os preparativos para o início da escola de ensino médio. Isto inclui 
reuniões com os funcionários do departamento de aconselhamento e 
escolha dos cursos do primeiro ano (“freshman”). Vide datas 
importantes para estes eventos. 
           Os alunos da primeira e quarta séries continuarão em fevereiro 
a passar o período da aula de educação física na Martha’s Vineyard 
Arena, aprendendo e aprimorando suas habilidades de patinação no 
gelo. Jane Taylor, o assistente de professor da sétima e oitava séries, 
também é um treinador de patinação artística no gelo e tem 
trabalhado com os alunos no rinque de patinação.   
           A terceira ‘Noite Anual de Matemática para as Famílias’ está 
marcada para 15 de fevreiro, das 18h às 19h15 no ginásio de esportes. 
Se você já participou deste evento, você sabe que este evento é muito 
divertido para os pais e alunos. Nossos maiores agradecimentos aos 
professores por organizar este evento e à PTO (Organização de Pais e 
Mestres) por patrociná-lo. (A primeira ‘Noite Literária para as 
Famílias foi realizada no dia 18 de janeiro foi um enorme sucesso.  
128 alunos compareceram ao evento participando de jogos e e 
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Terceira Noite Anual de Matemática! 
Nossa terceira ‘Noite Anual de Matemática’ será 
realizada na quarta-feira, 15 de fevereiro, das 18h às 
19h15. Traga a sua família inteira para participar de uma 
noite de diversão, jogos e prêmios! 
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atividades que promovem a leitura e a escrita. Será que a ‘Noite de 
Matemática’ conseguirá ultrapassar este número de participantes?) 
          Um evento de destaque durante o ano letivo, a Competição de 
Ortografia “Spelling Bee” da Tisbury School será realizada na 
quinta-feira, 23 de fevereiro. Representates da quarta à oitava série 
competirão pelo título de campeão da escola. Em março, o vencedor 
de toda a ilha será condecorado e em seguida viajará para 
Washington D.C. para participar da Competição Nacional de 
ortografia “Scripps-Howard National Spelling Bee”. Nos últimos 
dois anos, um aluno da Tisbury School representou a nossa escola 
com orgulho participando da competição nacional.  
          Devido ao feriado do Dia dos Presidentes (“Presidents’ Day”) 
a escola estará fechada na segunda, 20 de fevereiro. Também não 
haverá aula durante as férias de inverno de segunda-feira, 27 de 
fevereiro asexta feira, 02 de março. Após as férias, serão iniciados os 
testes estaduais, incluindo o teste MEPA (Avaliação de Proficiência 
em Inglês de Massachusetts), testes para os alunos Aprendizes da 
Língua Inglesa de 05 a 16 de março.  Os testes MCAS de 
Comunicação e Expressão/Inglês para os alunos da terceira à oitava 
séries será realizado entre 20 de março e 02 de abril.   
          Anteriormente falei sobre Jane Taylor. Além de trabalhar aqui 
na nossa escola, ela também se formou na Tisbury School. 
Juntamente com o seu filho, procure saber quais dos funcionários 
atuais também se formaram aqui na escola. Farei um sorteio com os 
nomes dos alunos que entregarem uma lista completa e exata dessas 
pessoas até o dia 24 de fevereiro. O sorteado receberá um prêmio! É 
possível que haja mais ex-alunos “Tigers” do que você imagina!  
          Deseje a todos um mês repleto de saúde e diversão. Como já 
sabem, entrem em contato comigo caso tenham alguma dúvida ou 
pergunta. 
          Atenciosamente,

          John Custer

Número de telefone dos pais
          A enfermeira da escola algumas vezes tem dificuldade
em entrar em contato com os pais quando o aluno está doente ou machucado 
por que o número de telefone em arquivo já não funciona mais ou é antigo.   
Solicitamos aos pais que por favor atualizem seus números de telefone 
sempre que os mesmos mudarem. Tendo o número correto de telefone, 
podemos economizar bastante tempo em caso de emergência. 
Nova lei de concussão e esportes na escola
          Todos os alunos da sexta à oitava série que estejam planejando 
participar de atividades esportivas após aula, devem cumprir com a nova lei 
estadual de concussão. O formulário de pré-participação deve ser assinado 
pelo aluno participante e pelos pais. Unimos dois formulários em um só. 
Embora o treinamento só precise ser feito uma vez por ano, o histórico de 
concussão deve ser preenchido antes do início de cada temporada esportiva 
todos os anos. O exame médico deve ser feito todos os anos. Tente se 
preparar antecipadamente e marque uma consulta com o médico com 
antecedência, pois muitas vezes pode levar meses para se conseguir uma 
consulta. Informe-se sobre estes requisitos e faça o que precisa ser feito o 
mais rápido possível. Nenhum aluno poderá participar de qualquer atividade 
esportiva ou jogo até que o mesmo tenha entregue todo os formulários 
requisitados à enfermeira da escola.

MATRÍCULA DO JARDIM DE INFÂNCIA p/ setembro de 2012
Entre em contato c/ Barbara Armstrong, (508) 696-6500 até sexta-
feira, 30 de março de 2012 p/ solicitar um kit de matrícula do 
jardim de infância. P/ se qualificar, o aluno dever ter cinco (05) 
anos de idade antes do/no dia 1° de setembro de 2012.   

AVISOS DA ENFERMEIRA DOWLING

Evento p/ arrecadação de fundos da 6ª série da Tisbury School

Venda de rosas

 13 e 14 de fevereiro

Das 14h40 às 16h

Pátio de recreio do jardim à 4ª série

Rosa vermelha  US$5,00/Dúzia:  US$50,00

Cores variadas  US$4,00/Dúzia:  US$40,00

Pedidos antecipados até o dia 10 de fevereiro

Faça pedido c/ Esther Teves: ETeves@mvyps.org
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Mais 10 dicas do  www.ChooseMyPlate.gov

Coma mais frutas 
Frutas fornecem nutrientes vitais para a saúde, tais como 
potássio, fibras dietéticas, vitamina C e folacina (ácido folático). 
A maioria das frutas possuem naturalmente baixo teor de 
gordura, sódio e calorias. Nenhuma fruta possui colesterol. Todas 
as frutas e sucos de frutas fazem parte do grupo de frutas. As 
frutas podem ser frescas, enlatadas, congeladas ou secas e 
inteiras, cortadas ou em forma de purê. 

1) Tenha fruta sempre ao seu redor na mesa, balcão da cozinha 
ou no refrigerador.  
2) Compre frutas frescas e da alta estação. Adicione frutas para 
adoçar receitas. 
3) Para variar, compre frutas que são frescas, secas, congeladas 
ou enlatadas (na água ou 100% suco de fruta).
4) Utilize as frutas inteiras ou em fatias, em vez de apenas suco, 
para aproveitar as fibras dietéticas das frutas.
5) Sirva de exemplo para os seus filhos comendo frutas todos os 
dias durante as refeições ou lanches. 
6) Durante o café da manhã, adicione ao seu cereal ou iogurte 
banana, pêssego ou morango; adicione arando à panqueca; beba 
100% de suco de laranja ou toranja.
7) Durante o almoço, tenha sempre consigo uma tangerina, 
banana ou uvas ou escolha frutas de um bufê de salada. 
Recipientes individuais com frutas, tais como pêssego ou purê de 
maçã são fáceis de carregar e convenientes. 
8) Durante o jantar, adicione abacaxi fatiado à salada de repolho 
ou inclua pedaços de laranja, oxicoco seco ou uvas na sua salada 
de verduras. 
9) Frutas durante o lanche: frutas secas são ótimas para o lanche. 
São fáceis de carregar e armanezar. 
10) Mantenha as frutas limpas: antes de preparar ou comer a 
fruta, lave-a em água limpa e corrente. Limpe a fruta polindo-a 
gentilmente para remover qualquer sujeira ou microorganismos 
da sua superfície. Após lavar a fruta, seque-a com uma toalha. 

Cantinho de nutrição do 
comitê do bem-estar

T i g e r  Ta l e s 0 3  d e  f e v e r e i r o  d e   2 012

06 e 07 de fevereiro - “Vineyard Smiles”
06 de fevereiro - Patinação no gelo da quarta série  
10 de fevereiro - Patinação no gelo da primeira série 
11 de fevereiro - Evento de bolos “Cake Walk” da PTO, 
                                   das 17h30 às 19h  5:30
Entre 13 e 24 de fevereiro - MELA-O (Somente p/ alunos LEP)
13 e 14 de fevereiro - Turma de 2014 - Venda de rosas, 
                                            das 14h40 às 16h. 
14 de fevereiro - Reunião do comitê escolar, das 8h30 às 9h30.
15 de fevereiro - ‘Noite de Matemática, das 18h às 19h15.
16 de fevereiro -  Bate-papo e comida da Youth Task Force no
           refeitório da MVRHS, das 18h às 19h30
17 de fevereiro - Patinação no gelo da primeira série
20 de fevereiro - Dia dos Presidentes - SEM AULAS
21 de fevereiro -  Reunião do SAC, das 8h30 às 9h30.
Entre 21 de fevereiro - MELA-O (Somente p/ alunos LEP)
e 09 de março
22 de fevereiro - Data de entrega de material p/ o boletim de
                                    informação dos pais p/ a Sra. Teves. 
                                    E-mail: ETeves@mvyps.org    
           Reunião p/ os pais dos alunos da oitava série de
                                    toda a ilha na MVRHS, das 18h às 20h.
23 de fevereiro - Competição de ortografia de toda a escola.
Entre 27 de fevereiro - Férias de inverno - SEM AULAS
e o2 de março
06 de março - Reunião do comitê escolar, das 8h30 às 9h30.
     Visita dos alunos da oitava série à MVRHS
09 de março - Boletim de notas da quinta à oitava série enviados
                              pelo correio p/ a residência dos alunos        
                              Entrega do boletim de informação de março
09 e 10 de març0 -  Festival de Música da Southeastern Jr. High
Eventos contínuos:
Revista Literária ‘Bonbon’ na biblioteca
Todas as quintas, das 14h45 às 15h45
Clube de xadrez da 2ª à 8ª série todas as terças - último 
encontro no dia 21 de fevereiro, das 14h40 às 15h40.
Clube de computação da 5ª à 8ª série no Lab. Grande 
Todas as segundas, das 14h45 às 15h30
Comitê do Livro Anual da 8ª série
Todas as quartas,  das 14h45 às 15h30
Jogo decisivos de basquete feminino
Terça, 07 de fevereiro, às 15h15 
Jogo decisivos de basquete masculino
Segunda, 06 de fevereiro. No. o4/No. 05 em No. 01 e 
No. 03 em No.02 às 15h30.               
Finais de basquete
Terça, 14 de fevereiro, às 16h.             

Datas importantes
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LINHA DIRETA P/ DEVER DE CASA 
DA TISBURY ATUALIZADA
A linha direta de dever de casa para os alunos 
da quinta à oitava série foi atualizada. Caso o 
site não esteja aparecendo atualizado no seu computador, favor clicar no botão 
atualizar (“refresh”) no seu computador p/ ter certeza de que você está 
assessando a versão mais atualizada da página. Todos os alunos devem utilizar 
o seu organizador do aluno (livro de atividades) todos os dias. 

Participe do evento de arrecadação de 
alimentos - De 06 a 14 de fevereiro
Papel higiênico, toalha de papel ou produtos de 
higiene pessoal (sabonete, creme dental, etc.)
Alimentos em caixa, tais como macarrão, arroz ou 
“Rice-a-Roni”.

Aviso da sala de artes da Sra. Campbell
           
          Os alunos da segunda série criaram casas para ratinhos e agora estão 
trabalhando com pintura de haste de feijão. Os alunos da terceira e quarta 
séries iniciaram um estudo sobre artes/cultura das civilizações antigas, 
incluindo cerâmica grega, arcos romanos, dragões chineses e jóias e 
hieroglifos egípcios. Muitos dos projetos criados no trimestre anterior podem 
ser um presente exclusivo e diferente para alguém. Sempre digo aos meus 
alunos que é preciso muita coragem para criar algo, pois não há regras 
determinando o que é certo ou errado, pelo contrário, há muitas perguntas. 
Obviamente ninguém é capaz de fazer tudo, portanto, meu desejo é que todos 
permaneçam interessados no que estão fazendo até descobrir os seus 
talentos.  Neste trimestre, um dos meus alunos mais antigos fez um trabalho 
de arte que indicou seu talento para a criação. Como sei que ele se sente 
frustrado com os seus desenhos, fiz questão de elogiar o seu trabalho de alta 
qualidade em termos de criação. "Você sempre se preocupou por não gostar 
de seus desenhos todos esses anos, mas acho que essa criação demonstra o 
seu talento.” Ele respondeu como sempre, “Desde o jardim de infância 
sempre quis saber qual era o meu talento.”  Ainda estamos precisando de 
embalagens de isopor para carne de qualquer tamanho. Economiza bastante 
tempo e é gratuito! 

EVENTO DE BOLOS “CAKE WALK” DA PTO
Sábado, 11 de fevereiro, das 17h30 às 19h30
Traga um bolo! Prêmios p/ mais original/engraçado/bonito!  

Dê uma passadinha no corredor 
principal em frente à secretaria para 
ver os trabalhos artísticos dos alunos.  

(figura à esquerda) Desenho de um peixe do 
aluno da quinta série Benjamin McMahon.

‘Cachos para Amor’ (“Locks for Love”)
No dia 11 de fevereiro às 12h estaremos realizando o nosso evento 
anual “Locks for Love” para arrecadar cabelo no Maggie's Salon. Pais 
e alunos estão convidados a participar. P/ mais informação e para 
confirmar participação, entre em contato com a Sra. Jeffers, (508) 696 
6515. Nos últimos 06 anos doamos mais de 12 metros de cabelo.


